Uty Propuesta para el aula

\>> Las notitas “de la amistad”

Aspectos positivos de la actividad:

- Favorecer un clima positivo.

- Crear cohesion en el grupo.

- Propiciar el contacto entre todos los alumnos, incluso aquellos que son
distantes.

- Favorecer la expresion escrita con un objetivo claro.

- Acostumbrarse a decir cosas positivas a los demds.

- Comunicar sentimientos, impresiones, emociones... con los companeros.
- Aumenta la capacidad de empatizar con otros.

Lo primero es contarles a los alumnos en qué consiste la actividad y los
PAsos a seguir para poder llevarla a cabo.

Empezaremos por hacer los buzones y decorarlos. Tras indicar una linea
comun (formato, tamano...) se les dard libertad para decorar su propio
buzdbn como quieran.

Una vez hecho... jhabrd que estrenarlo! Empiezan los momentos mdgicos.
Se hace en clase un sorteo estilo *amigo invisible”. Con notitas con el
nombre de todos, cada uno coge una. A esa persona habrd que escribir-
le una notita positiva. Las indicaciones son claras: le diremos a esa perso-
na SOLO cosas positivas sobre ella, y si queremos, le contaremos otras
cosas, pero nunca nada negativo. Tampoco escribiremos una nota “co-
modin” que sirva para cualquier persona, ha de dirigirse a una persona
concreta y diremos cosas concretas de esa persona.

El objetivo es hacer el sorteo el lunes, y a lo largo de toda la semana el
alumnado escribe la notita y la mete en el buzdn. Se recogen y se leen los
viernes al final de la manana. Recogemos la notita, la leemos. Abrazamos
y charlamos con quien nos la escribié y empezamos el fin de semana ale-
gres y con buenas vibraciones.

Nuestra experiencia nos dice que aunque se haga con una periodicidad
semanal y se dé autonomia y tiempo a los ninos para que hagan solos su
notita, debemos realizar en el aula 2-3 notitas para que aprendan y vean
cdmo es el procedimiento.
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Desde un principio, como docentes, decidiremos si participar o no en la
actividad. Si decidimos que no, no diremos que no participamos, simple-
mente o obviaremos. Es probable que ellos demanden que también par-
ticipemos. La decisidn es nuestra. Depende de la clase y sus necesidades.
Nuestra intervencion puede servir como ejemplo y beneficiar. Pero si es
una clase auténoma, y con capacidad, podemos condicionar sus crea-
ciones al querer imitarnos.

No se debe obligar a los alumnos a participar en esta actividad, y es que
salvo casos muy excepcionales, todos estardn deseosos de participar.
Pero no deben sentirse obligados. Si alguno no quiere, se debe respetar
su opinidn, hablar con él y escuchar sus razones. Si en algun otro momen-
to quiere realizarla, podrd hacerlo, también escuchando la opinidén de los
demds.

Debemos estar preparados para que se den situaciones del tipo: alguien
se olvida de escribir su notita, alguien escribe notitas muy escuetas, no
decoradas, alguien escribe “notitas comodin”... Ante estas situaciones es
el grupo el que debe decidir qué hacer una vez escuche las explicacio-
nes del interesado/a. Al que “no lo hace bien” debemos instarle a poner-
se en el lugar del que no recibe la nota ese dia o recibe una “fea” y ver
cdmo se siente. A este tipo de ocasiones también se les debe sacar pro-
vecho en el aula y favorecer el aprendizaje de empalizar con los demds.

El nombre de la actividad... que lo pongan ellos es lo ideal. Sentirdn la
actividad mads suya.

Con el tiempo serd muy positivo llevar a cabo la actividad. Aprenderdn
de las emociones y se conectardn mas los unos con los ofros. Y la espon-
taneidad de ellos hard que se envien “mini-paquetes”, “mini-regalos”... e
incluso que se hagan “mapas de la notita” para esconderla por la clase y
que el que la reciba siga sus indicaciones y la encuentre. Siempre supera-
ran nuestras expectativas.

Vanesa Diaz
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